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* Es gibt keine einheitliche, allgemeingtltige Definition von Harm
Reduction.

e ,Harm Reduction” bezieht sich auf MaBnahmen, Programme und
Praktiken, die darauf abzielen, negative gesundheitliche, soziale und
rechtliche Konsequenzen zu minimieren, die im Gebrauch von Drogen, in
drogenpolitischen Haltungen oder in rechtlichen Regulativen begrindet
sind.

International Harm Reduction Association



Harm Reduction ...Beispiele

* Spritzentauschprogramme (+)

» Safer Sex - Beratung, Kondomvergabe (+)

* Kostenlose Impfprogramme (+)

* Konsumrdaume (-)

* Niedrigschwelliger Zugang zur Behandlung: Nicht-Versicherte, anonym (+)
« QOpioid-Agonistentherapie (OAT) (+)

* BZD-Verschreibung im Rahmen der OAT (+)
* Naloxon-Abgabe (+)

* Drug-checking (+)

* Reduziertes Trinken (+)

* E-Zigarette, Tabakerhitzer (+)



HR & Substanzgebrauch ...Prinzipien

 Kommt dort zur Anwendung, wo Pravention nicht wirksam war und Abstinenz nicht
gelingt.

e Abstinenz funktioniert nicht fir alle und darf daher nicht das einzige (Therapie)ziel sein.

* HR hat zum Ziel, die negativen Konsequenzen Substanzgebrauchs so gering wie moglich
zu halten.

* HR st nicht gleichbedeutend mit ,,Harm Elimination®!

* Malnahmen der HR sind nicht immer harmlos und schon gar nicht gesund = Risk-
Reduction.

* HRist akzeptierend, neutral und nicht wertend.



Abstinenz als einziges Behandlungsziel

Bis in die 80er Jahre war ein monolithisches Behandlungsprinzip
vorherrschend

,Der Kampf gegen die Droge“

Der ,Kampf gegen die Droge” mutierte nicht selten zu einem Kampf der
Suchtigen gegen sich selbst.



HIV-Pravalenz unter PWIDs im Vergleich mit anderen
Infizierten - USA 1987

Gesamt (#) |Anteil (%) [Anteil (#)
VDU 1,1 Mio. 30% 235.000
Homosex. 2,5 Mio. 20-25%]| 300.000 - 625.000
Bisex. 2,5-2,7 Mio. 5%| 125.00 - 375.000
Hamophil. 15.500 63% 9.700
Heterosex. 142 Mio. 0,02% 30.000
Andere ? ?1 45.000 - 127.000
Gesamt 945.000 - 1,4 Mio.

Quelle: CDC, 1987




.Ilu; Jrnﬂ'r

Lo e

||

1988 - 1992 Peter J. Grob: Ziiricher ,Needle-Park”; Fotos: Gertrud Vogler



b\‘

\

Peter J. Grob: Ziiricher ,,Needle-Park”; Fotos: Gertrud Vogler



Fotos: Gertrud Vogler

4
7’

-Park”;

Peter J. Grob: Ziiricher ,,Needle



Fotos: Keystone / Anonymous



Fotos: Keystone / M. Riietschi



Das andere Wien
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m U-Bahn-Terminal Karlsplatz ist
Wien eine Weltstadt ohne Herz: Fiir
die Babystricherinnen und jugendlichen
Junkies, die hier im Untergrund eine
Heimat gefunden haben ist der Zug
schon langst
abgefahren.

TEXT: MANFRED Sax
Foros: Exicu REISMaANN
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Karlsplatz st . .onn man alles versteht, aber nichis begreift.

,Gerhard will nach dem
dritten missgliickten Entzug
keinen vierten mehr machen.”
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Therapieeinrichtung ...Hausordnung

1. Jeder Neuankimmling hat eine Probveczeit von 6 Wochen zu absol-
v ieren. In diesen 6 Wochen gilt eine generelle. Kontaktsperre,
das heiBt Telefonverbot, Besuchsverbot, Ausgangsverbot). Nach
dieser Frist kann die Supervision veschlieBen, ob die Probe=-
zeit verlingert oder der Patient aufgenommen wird. Pariiber
hinaus kann die Supervision bei nicht erfolgreicher Absolvierung
der Probezeit dem Team die Entlassung des Probanden empfehlen.

4. Telefonregelung: In den ersten 6 ochen keine Telefonate
frihestens nach den ersten £ Wochen mit Betreuer,
frihestens nach 12 %Wochen alleine

11, Tn den ersten 7 Monaten is% kein Privatkaffee erlaubt. Zweimal
tdglich wird vom Haus Kaffse angeboten (Friihstiick, Mittag). Bei
UoermAligen KaffeegenuB kann eine totale Sperre verhingt werden.

Hausordnung einer stationaren Therapieeinrichtung in O



Times they are a changin’...

Platzspitz 1992 Platzspitz 2008

Daniel Meili, 14. Substitutions-Forum 2011; Mondsee
Peter J. Grob: Ziiricher ,,Needle-Park”; Fotos: Gertrud Vogler



Times they are a changin’...

Karlsplatz 1988
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Das andere Wien

Endstation
Karlsplatz

m U-Bahn-Terminal Karlsplatz ist
Wien eine Weltstadt ohne Herz: Fiir
die Babystricherinnen und jugendlichen
Junkies, die hier im Untergrund eine

Heimat gefunden haben, ist der Zug
| schon langst
abgefahren.

Dlo SZENERIE am Karsplatz
Iat ir Punkiau Midam nd

A
PASSAGE - KULTURPASSAGE KARLSPLATZ
2013 Wien

Karlsplatz 2013

WIENER, April 1988

http://gernergernerplus.com/projects/kulturpassage-karlsplatz-passage-wien/



Dr. Hans Halt

,Der Ganslwirt”“ VWS - 1990
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Quelle: Archiv der Suchthilfe Wien
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,Der Ganslwirt“ - 1990
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»Der Jedmayer” Suchthilfe Wien

Foto: Alexander Gotter
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Ambulatorium Suchthilfe Wien
Angebote und Leistungen

e Allgemeinmedizinische Behandlung
e Suchtmedizinische Behandlung
* Opioid-Agonistentherapie (Apotheke & direkte Abgabe)
—> auch fur Nicht-Versicherte
* |V-OAT mit Hydromorphon (Studie)
* Hepatitis — Ambulanz: Testung & Therapie
e HIV/AIDS — Ambulanz: Infektions- & Immunstatus & Therapie)
e Psychiatrische Behandlung
* Internistische Behandlung bzgl. HIV/AIDS, Pulmologie
* Gastroenterologische & hepatologische Abklarung

* Gyndkologische Untersuchung und Behandlung — inkl. Betreuung in der
Schwangerschaft I » I

* Impfung (Hepatitis A/B, Influenza, Tetanus, Pneumokokken, SARS-CoV-2) —

. e
2 :
kostenlos! ~H iﬁ [ I}

e S
* Naloxon-Abgabe mit 1.Hilfe-Schulung t 'V g

* Suchtmedizinische Hilfe bei Problemen am Wochenende und an Feiertagen
Fotos: Alexander Gotter; Suchthilfe Wien



Suchthilfe Wien

niedrigschwelliger Zugang zu:
* 9 Allgemeinmedizinerinnen

* 1 FA fur Hepatologie &
Gastroenterologie (Prim. Gschwantler)

e 1 FA fur Innere Medizin (Pulmologie,HIV)
« 1 FA" fir Psychiatrie

« 1 FA" fir Gyndkologie

e 8 Dipl. Krankenpflegerinnnen

* 1 Dipl. SozialarbeiterlIn

* 6 Ordinationshilfen

 Arztliche Akutversorgung am Sa/So/F  Notschlafstelle - Ambulatorium
« Tageszentrum -+ Spritzentausch

22
Foto: Alexander Gotter



Diversifizierung & Spezialisierung im
niedrigschwelligen Setting in Wien

e Opioid-Agonistentherapie
e |V-OAT mit Hydromorphon (Studie)

e Spezialambulanz fir Jugendliche

* Sozialmedizinische Schwangerenbetreuung
* Wiener Hepatitis C-Netzwerk
* HIV/AIDS-Ambulanz

* Innere Medizin/Pulmologie
e Gastroent./Hepatologie

* Gynakologie

Fotos: Hans Haltmayer; Suchthilfe Wien



Infektionsprophylaxe ...Injektionssortiment

© A. Schiitz 2014

Foto: Angelika Schiitz; Suchthilfe Wien



Spritzentausch ...Ausweitung in Wien

DER STANDARD WIEN DIENSTAG, 25. FEBRUAR 2020 | 13

Foto: Heribart Com

Drogenkranke konnten bisher ihre gebrauchten Spritzen nur in der einstigen Beratungsstelle Ganslwirt und deren Nachfolger, dem Jedmayer, tauschen.

Spritzentausch in Wiener Apotheken

Seit kurzem konnen Suchtkranke erstmals auch in zwei Wiener Apotheken kostenlos Spritzen tauschen. Das Projekt
soll auf fiinf Standorte ausgeweitet werden. Laut Suchthilfe Wien werden mit der Offnung Vorurteile abgebaut.

Thomas Winkelmiiller



Infektionsprophylaxe ...Spritzentausch 2021

Abb.19: Spritzenabgabe je Einrichtung inklusive externer 2017-2021
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Tdtigkeitsbericht SHW 2021



Infektionsprophylaxe

...Spritzentausch 2021

Tab. 1: Anteil Tausch an Gesamtabgabe 2015-2019

Anteil Tausch an Gesamtabgabe 2020-2021

2020

| 94,4%

2021

[ 98,0%

Anteil Tausch an
Jahr Gesamtabgabe
2015 98,1%
2016 98,1%
2017 98.3%
2018 98.3%
2019 98,2%

Tatigkeitsbericht SHW 2019; Jahresbericht SHW 2021



HIV/AIDS - Pravalenz
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AGES: 41° Report of the Austrian HIV Cohort Study; November 2021



Risikoreicher Drogenkonsum in O ...Prdavalenz

Abbildung 1.6:

Pravalenzschatzung des risikoreichen Drogenkonsums mit Beteiligung von Opioiden
in Absolutzahlen fur Osterreich, Wien und Osterreich ohne Wien, 1999-2019
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Anmerkung: Fur den Zeitraum von 1999 bis 2018 wurde das ,gleitende Mittel* aus jeweils 3 Jahren (z. B. fur 1999 der
Mittelwert aus den Jahren 1998 bis 2000) herangezogen, fur 2019 der Schatzwert fur 2019 (aktuellste Schatzung).

Quellen: BMSGPK - Statistikregister eSuchtmittel, Busch et al. (2014); Berechnung und Darstellung: GOG/OBIG

Quelle: GOG/OBIG; Epidemiologiebericht Sucht 2021



Risikoreicher Drogenkonsum in O ...Prdavalenz

Pravalenzschatzung des risikoreichen Drogenkonsums mit Beteiligung von Opioiden
in Absolutzahlen nach Altersgruppen - Zeitverlauf
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Anmerkung: Fur den Zeitraum von 1999 bis 2018 wurde das ,gleitende Mittel” aus jeweils drei Jahren (z. B. fur 1999 der
Mittelwert aus den Jahren 1998 bis 2000) herangezogen, fur 2019 der Schatzwert fur 2019 (aktuellste Schatzung).

Quelle: BMSGPK - Statistikregister eSuchtmittel, Berechnung und Darstellung: GOG

Quelle: GOG/OBIG; Epidemiologiebericht Sucht 2021



OAT in Osterreich ...Deckungsrate

Abbildung 2.2:
Opioidabhangige Personen (in Behandlung), 1999-2019
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1 Opioidabhangige nicht in Behandlung - Opioidabhangige in anderen Behandlungsformen
1 Opioidabhangige in Substitutionsbehandlung

Opioidabhangige nicht in Behandlung: Pravalenzschatzung abzuglich aller Opioidabhangigen in Behandlung
Opioidabhangige in Substitutionsbehandlung: Personen in Substitution (eSuchtmittel)

Opioidabhangige in anderen Behandlungsformen: Schatzung aller Opioidabhangigen in Behandlung, abzuglich Personen in
Substitution (Daten liegen erst seit 2015 vor).

Quelle: BMSGPK - Statistikregister eSuchtmittel; Berechnung und Darstellung: GOG/OBIG

Quelle: GOG/OBIG; Epidemiologiebericht Sucht 2021



Methadon war der Anfang...

Janner

WO

HENPRESSE

DIE GUTE DROGE
GEGEN AIDS

METHADON ZUR SUCHTGIFTBEKAMPFUNG

ten. Und ent ein Fakultitsgutachicn
Wiener medizinschen Universitit im
1953 brachie cine gewisse Sicherheit fiir
jene paar Mediziner, die mit Mcthadon ge
gen dic Heromsucht ankimplen wollten

Mit canem Erlafl des Bundeskanzieramies
zum Pragraph $ des Suchigifigesetzes, der
im Spathertwt letzten Jahres nach Rick-
sprache mit der drztlichen Standesvertre-
tung erarbeitet worden war, st nus IQ,d ‘L.\
moghch, was bisher in cincr
ohnchin schon gemacht wurde: die Au\‘.lh{

ten an der psychmtreschen Unive nitatsklinik
im Wicner AKH bereits 1985 mit cinem
Schmalspur-Me thadon-Programm.  Insgc-
samt wurden gemeinsam mit dem prakti-
schen Arzt Alexander David 13 Abhingige
~von der Nadel™ geholt und auf dss bater
schmechende synthetache Opiat Methadon
eingeschworen

[Erfunden wurde der Henon- und Opium-
on den detschen Far-
s dicmie der Wehr-
cl in den Lazaretten
Hewte wird Methadon auch in Osterreich
von der Tiroker Pharmafimma Ebewe heige-

stellt und unter dom Handelsnamen Hepta
don in Ampullen an dic Apothcken ausge
liefert. Von der umpringlichen Darrcis
chungsform als Tablctic st man mittlicrwcile
aus Sicherbeitsgrinden abgekommen. Pil

len kdanten zu leicht zur Ware auf dem ifle-
galen Rauschgiftmarkt werden.

In scner Wirkungsweise umterscheidet
sich das industricll und billig produsicnc
Methadon nicht grusdsitriich von  natir.
Ichen" Rauschgiften wie Heroin oder

4

plotzlichen cuphorischen Hobenflug. die

Nr. 322 Jannov 1988

Langere Wirkungsdauer 1Bt den Suchtigen
aber auch nicht ins Bodenkose fallen. Die
Gewshoung an Methadon dauert etwas
gerals dic an Heroin

Stichtig macht s aber auch

ArSermincen

rat mme

s

Daher ist dic Anwendung dicses Medika-
ments als Teil der Ra\thfﬂ!‘\\.np\ such
nach wic vor heftip ums
schen Arzteblatt® formul

Deut:
n die Kritiker

Die Methadon-Therapic sicllt in Wirklich-
cine Behandiung, sonde cine - vom
dings seuctbare - Su
verlagerung dar, dic emer weiteren Entper-
des Klienten Vorschub leitet

Je werden Grundsatzdiskussio
men hingegen nicht mehr susgetragen. Der
steinsche  Landes-Hygicaiker und Vot
zende der dnterrechachen AIDS-Kommis.
sion beim Bundessan Kurt Mise:
_Man muB die Sache mit rwei Augen be
trachicn, Wean dic cinen sagen, ¢ ist heller
Wahnsinn, cincn Sichtigen auf einc andere
Droge umzustellcn, dann ist das falsch,
Denn wenn ciner schon das Pech gehabt
hat, drogenabhingig zu werden — Wanm
soll ich zulawsen, dall er auch noch hochgra-
dig AlDS-gefihrdet iu?

Die Angst vor einer weileren Ausbicitung
der Todeseuche AIDS rechifentigt ako
vicle Mittel. Auch wenn der _Teufel*
Heroin mit dem  Beclzebub™ Methadon
musgetrichen wird. Mose; In unserer fast
verrweilelten Lage missen wir alles tun, um
das Eindringen von AIDS in die Gesamithe-
vilkcrung zu verhindern.”

Derzeit ist ja dic Todesseuche noch weit-
pehend suf dic assnchen Rivikogruppen
Beschrankt
@ Rund dic Hilfie jencr mit dem HI-Virus
Infiricrten zahit derzeit zur Gruppe det Ho-
mascxuclien
® Jeder Zehnie st Bluter und bekam den
moglicherweise todlichen Virus mit ciner
Blutkonserve. (Seit 1984 ot fur dicse Risi-
kogruppe die Gefahr der Ansteckung aber
weitgchend gebannt, das Blut wird jetzt auf
HI-Vireh vorgetestet.)

@ Mchr als zwanrig
fizierten hingegen gehd

ent aller AIDS In
der Drogen-Szene

Spritzen von Heroin mis unsauberen
lcn Injektionsnadeln, ¢

c der Clique weite e
ist daher cin wdsicherer Weg zur Dio-
nabhingighedt — aber auch jener L Ein-
sich mit der Immunschwache AIDS

afthiche Studic
n Unwersitats.

Ewnc brandneuc wr
an der Wiener Paychia

ln unserer
verzweifelten Lage
missen wir alles
tun

klinik unterstreichs die Problematik. Banen
Jahwesiriet verdoppelic sch demnach dic
Zahi der HIV-Positiven Drogenabhi ngigen
Prychiater Georg Pakesch, Mitarbeiter an
dem bereits in mtemationalen Zeitschrifien
publizienen Projekt: .Wir haben dic Patien:
n der Drogenambulanz das ersicmal im
1986 untenucht und dann cin Jahr
spiter cin weiteres Mal, Dabei mublen wit
feststellen, daB die Zahl der HIV-Scroposi-
tiven von zuerst BS Prozent auf 14,4 Prozem
angesticpen i, Wir fihren gerade ett die
dntte Untersuchung durch und flrchien,
dab die Zahl der mit dem AIDS-Vines infi-
zierten Drogenabhdogigen dic  Zwanzig: B
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Gesundheitsminister Franz Loschnak
rechtfertigt denn auch im Gesprach mit der
WOCHENPRESSE die staatliche Sanktio-
nierung der Drogenabgabe an Siichtige:
,Fur uns waren die Zusammenhénge von
Suchtgiftmibrauch und AIDS ausschlagge-
bend. Ich halte das Programm als solches
wirklich fiir gut.” Derzeit beziehen etwa 150
Abhidngige standig ihre Dosis Methadon,
die je nach individuellem Bedarf zwischen
50 und 150 Milligramm Methadon pro Tag
liegt. Zur Vermeidung eines weiteren Mif3-

Wochenpresse; Janner 1988




OAT in Osterreich ... Wirkstoffe & registrierte Arzneimittel

« d/I-Methadon (Magistraliter, Methasan®)

¢ Levomethadon (Levo-Methasan®, L-Polamidon®)

* Morphin retard (Compensan® ret., Substitol® ret.)

* Buprenorphin s.l. (Bupensan®, Buprenorphin®Hexal, Subutex®*)
* Buprenorphin Depot-Injektion s.c. (Buvidal®)

* Buprenorphin/Naloxon s.l. (Bupensan® Duo, Suboxone®)

« Hydromorphon HCl i.v/s.c. (Hydagelan®**)

* nicht erstattungsfahig

** nicht fur die OAT zugelassen




Hydromorphon iv inVancouver

Crosstown-Clinic; Vancouver - Canada



Hydromorphon iv in Wien

Suchthilfe Wien






Hydromorphon ...Pharmakologie

* Halb-synthetisches Opioid, u-Opioidrezeptor Agonist
* Metabolismus:
— Hepatisch: ausgepragter ,first-pass“-Effekt,
— glucuronidiert zu H-3-G (analgetisch inaktiv aber ,neurotoxisch”)
* Elimination:
— kaum verandert im Alter; t1/2: 2-4 h
— dialysierbar (Proteinbindung 8 - 19%)
— keine Interaktionen tber CYP3A4
* Potenz (Analgesie):
— po: ca. 5 x potenter als Morphin
— iv: ca. 7 x potenter als Morphin
* Loslichkeit:
— Hydrophil, aber 10 x lipidldslicher als Morphin
*  Wirkonset (Analgesie):
— iv: nach etwa 5 min., Maximum nach 8 — 20 min.
— po: immediate release: max. Wirkung nach 30 min., Dauer 4h
* Bioverflugbarkeit:
— po: ca. 20— 30%, nasal: ca. 55%



Hydromorphon ...Pharmakologie

* Halb-synthetisches Opioid, u-Opioidrezeptor Agonist
* Metabolismus:
— Hepatisch: ausgepragter ,first-pass“-Effekt,
— glucuronidiert zu H-3-G (kein Agonist am p-Rezeptor; ,neurotoxisch”)
* Elimination:
— kaum verandert im Alter; t1/2: 2-4 h
— dialysierbar (Proteinbindung 8 - 19%)
— keine Interaktionen Gber CYP3A4
* Potenz (Analgesie):
— po: ca. 5 x potenter als Morphin
— iv: ca. 7 x potenter als Morphin *
* Loslichkeit:
— Hydrophil, aber 10 x lipidldslicher als Morphin
* Wirkonset (Analgesie):
— iv: nach etwa 5 min *., Maximum nach 8 — 20 min.
— po: immediate release: max. Wirkung nach 30 min., Dauer 4h
* Bioverfligbarkeit:

— po: ca. 20 — 30%, nasal: ca. 55% _
* nur fur Analgesie zutreffend



Hydromorphon ...Vorteile

* Weniger aktive Metaboliten als Morphin

* Vorteile bei Niereninsuffizienz gegeniiber Morphin
* Dialysierbar, weil wenig proteingebunden

* Hohe Potenz, geringere Substanzbelastung

* Kein Abbau durch CYPs

* Gute Vertraglichkeit

* Als Suchtgift verschreibbar

* Verkehrsfahigkeit und Gebarung wie Morphin

e Zugelassen zur Schmerzbehandlung

» Keine Substanz-Stigma (Heroin, Morphin)



Hydromorphon ...Nachteile

e Keine Zulassung in der Indikation OAT (,,off label”)
* Als Arzneispezialitat kostspielig



Danke fiir lhre Aufmerksamkeit



