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Harm Reduction

• Es gibt keine einheitliche, allgemeingültige Definition von Harm 

Reduction.

• „Harm Reduction” bezieht sich auf Maßnahmen, Programme und 

Praktiken, die darauf abzielen, negative gesundheitliche, soziale und 

rechtliche Konsequenzen zu minimieren, die im Gebrauch von Drogen, in 

drogenpolitischen Haltungen oder in rechtlichen Regulativen begründet 

sind. 

International Harm Reduction Association
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Harm Reduction …Beispiele

• Spritzentauschprogramme (+)

• Safer Sex - Beratung, Kondomvergabe (+)

• Kostenlose Impfprogramme (+)

• Konsumräume (-)

• Niedrigschwelliger Zugang zur Behandlung: Nicht-Versicherte, anonym (+)

• Opioid-Agonistentherapie (OAT) (+)

• BZD-Verschreibung im Rahmen der OAT (+)

• Naloxon-Abgabe (+)

• Drug-checking (+)

• Reduziertes Trinken (+)

• E-Zigarette, Tabakerhitzer (+)
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HR & Substanzgebrauch …Prinzipien 

• Kommt dort zur Anwendung, wo Prävention nicht wirksam war und Abstinenz nicht 

gelingt.

• Abstinenz funktioniert nicht für alle und darf daher nicht das einzige (Therapie)ziel sein.

• HR hat zum Ziel, die negativen Konsequenzen Substanzgebrauchs so gering wie möglich 

zu halten.

• HR ist nicht gleichbedeutend mit „Harm Elimination“!

• Maßnahmen der HR sind nicht immer harmlos und schon gar nicht gesund  Risk-

Reduction.

• HR ist akzeptierend, neutral und nicht wertend.



Abstinenz als einziges Behandlungsziel 

Bis in die 80er Jahre war ein monolithisches Behandlungsprinzip 
vorherrschend

„Der Kampf gegen die Droge“

Der „Kampf gegen die Droge“ mutierte nicht selten zu einem Kampf der 
Süchtigen gegen sich selbst.



Gesamt (#) Anteil (%) Anteil (#)

IVDU 1,1 Mio. 30% 235.000

Homosex. 2,5 Mio. 20-25% 300.000 - 625.000

Bisex. 2,5-2,7 Mio. 5% 125.00 - 375.000

Hämophil. 15.500 63% 9.700

Heterosex. 142 Mio. 0,02% 30.000

Andere ? ? 45.000 - 127.000

Gesamt 945.000 - 1,4 Mio.

Quelle: CDC, 1987

HIV-Prävalenz unter PWIDs  im Vergleich mit anderen 

Infizierten - USA 1987
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Peter J. Grob: Züricher „Needle-Park“; Fotos: Gertrud Vogler1988 - 1992
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Fotos: Keystone / Anonymous



Fotos: Keystone / M. Rüetschi



WIENER, April 1988
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Fotos: Keystone / AnonymousWIENER, April 1988

„Gerhard will nach dem 

dritten missglückten Entzug 

keinen vierten mehr machen.“
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Therapieeinrichtung …Hausordnung

Hausordnung einer stationären Therapieeinrichtung in Ö
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Platzspitz 1992 Platzspitz 2008

Daniel Meili, 14. Substitutions-Forum 2011; Mondsee

Times they are a changin‘...

Peter J. Grob: Züricher „Needle-Park“; Fotos: Gertrud Vogler
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Karlsplatz 1988 Karlsplatz 2013

Times they are a changin‘...

http://gernergernerplus.com/projects/kulturpassage-karlsplatz-passage-wien/

WIENER, April 1988
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„Der Ganslwirt“ VWS - 1990
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„Der Ganslwirt“ – 1990



Dr. Hans Haltmayer 19
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„Der Jedmayer“ Suchthilfe Wien 

Foto: Alexander Gotter

Notschlafstelle

Tageszentrum (TZ) Spritzentausch

Ambulatoriumiv-OAT TZ



Ambulatorium Suchthilfe Wien 
Angebote und Leistungen

• Allgemeinmedizinische Behandlung 

• Suchtmedizinische Behandlung

• Opioid-Agonistentherapie (Apotheke & direkte Abgabe)

 auch für Nicht-Versicherte

• IV-OAT mit Hydromorphon (Studie)

• Hepatitis – Ambulanz: Testung & Therapie

• HIV/AIDS – Ambulanz: Infektions- & Immunstatus & Therapie)

• Psychiatrische Behandlung

• Internistische Behandlung bzgl. HIV/AIDS, Pulmologie

• Gastroenterologische & hepatologische Abklärung 

• Gynäkologische Untersuchung und Behandlung – inkl. Betreuung in der 
Schwangerschaft

• Impfung (Hepatitis A/B, Influenza, Tetanus, Pneumokokken, SARS-CoV-2) –
kostenlos!

• Naloxon-Abgabe mit 1.Hilfe-Schulung

• Suchtmedizinische Hilfe bei Problemen am Wochenende und an Feiertagen
Fotos: Alexander Gotter; Suchthilfe Wien
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niedrigschwelliger Zugang zu:

• 9 AllgemeinmedizinerInnen
• 1 FA für Hepatologie & 

Gastroenterologie (Prim. Gschwantler)
• 1 FA für Innere Medizin (Pulmologie,HIV)
• 1 FÄin für Psychiatrie
• 1 FÄin für Gynäkologie
• 8 Dipl. KrankenpflegerInnnen
• 1 Dipl. SozialarbeiterIn
• 6 Ordinationshilfen

• Ärztliche Akutversorgung am Sa/So/F 

Suchthilfe Wien

• Notschlafstelle

• Tageszentrum

• Ambulatorium

• Spritzentausch

Foto: Alexander Gotter



• Opioid-Agonistentherapie

• IV-OAT mit Hydromorphon (Studie)

• Spezialambulanz für Jugendliche

• Sozialmedizinische Schwangerenbetreuung 

• Wiener Hepatitis C-Netzwerk

• HIV/AIDS-Ambulanz

• Innere Medizin/Pulmologie

• Gastroent./Hepatologie

• Gynäkologie

Diversifizierung & Spezialisierung im 

niedrigschwelligen Setting in Wien

Fotos: Hans Haltmayer; Suchthilfe Wien



Infektionsprophylaxe …Injektionssortiment

© A. Schütz 2014

Foto: Angelika Schütz; Suchthilfe Wien



Spritzentausch …Ausweitung in Wien



Tätigkeitsbericht SHW 2021

Infektionsprophylaxe …Spritzentausch 2021



Infektionsprophylaxe …Spritzentausch 2021

Tätigkeitsbericht SHW 2019; Jahresbericht SHW 2021

2020 94,4%

2021 98,0%

Anteil Tausch an Gesamtabgabe 2020-2021



HIV/AIDS – Prävalenz …AHIVCOS 2021

28AGES: 41st Report of the Austrian HIV Cohort Study; November 2021



Risikoreicher Drogenkonsum in Ö …Prävalenz

Quelle: GÖG/ÖBIG; Epidemiologiebericht Sucht 2021



Risikoreicher Drogenkonsum in Ö …Prävalenz

Quelle: GÖG/ÖBIG; Epidemiologiebericht Sucht 2021



OAT in Österreich …Deckungsrate  

Quelle: GÖG/ÖBIG: Bericht zur Drogensituation 2020

19.233 P. (2020)

53% – 63%

31.000 - 37.000 P.

Quelle: GÖG/ÖBIG; Epidemiologiebericht Sucht 2021
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Methadon war der Anfang…

Wochenpresse; Jänner 1988



OAT in Österreich …Wirkstoffe & registrierte Arzneimittel

• d/l-Methadon (Magistraliter, Methasan®)

• Levomethadon (Levo-Methasan®, L-Polamidon®)

• Morphin retard (Compensan® ret., Substitol® ret.) 

• Buprenorphin s.l. (Bupensan®, Buprenorphin® Hexal, Subutex®*)

• Buprenorphin Depot-Injektion s.c. (Buvidal®)

• Buprenorphin/Naloxon s.l. (Bupensan® Duo, Suboxone®)

• Hydromorphon HCl i.v/s.c. (Hydagelan®**)

* nicht erstattungsfähig

** nicht für die OAT zugelassen



Hydromorphon iv inVancouver

Crosstown-Clinic; Vancouver - Canada



Hydromorphon iv in Wien

Suchthilfe Wien 





Hydromorphon …Pharmakologie
• Halb-synthetisches Opioid, µ-Opioidrezeptor Agonist
• Metabolismus:

– Hepatisch: ausgeprägter „first-pass“-Effekt, 
– glucuronidiert zu H-3-G (analgetisch inaktiv aber „neurotoxisch“)

• Elimination:
– kaum verändert im Alter; t1/2: 2-4 h
– dialysierbar (Proteinbindung 8 - 19%)
– keine Interaktionen über CYP3A4

• Potenz (Analgesie):
– po: ca. 5 x potenter als Morphin 
– iv: ca. 7 x potenter als Morphin

• Löslichkeit:
– Hydrophil, aber 10 x lipidlöslicher als Morphin

• Wirkonset (Analgesie):
– iv: nach etwa 5 min., Maximum nach 8 – 20 min.
– po: immediate release: max. Wirkung nach 30 min., Dauer 4h

• Bioverfügbarkeit:
– po: ca. 20 – 30%, nasal: ca. 55%



Hydromorphon …Pharmakologie

• Halb-synthetisches Opioid, µ-Opioidrezeptor Agonist
• Metabolismus:

– Hepatisch: ausgeprägter „first-pass“-Effekt, 
– glucuronidiert zu H-3-G (kein Agonist am µ-Rezeptor; „neurotoxisch“)

• Elimination:
– kaum verändert im Alter; t1/2: 2-4 h
– dialysierbar (Proteinbindung 8 - 19%)
– keine Interaktionen über CYP3A4

• Potenz (Analgesie):
– po: ca. 5 x potenter als Morphin 
– iv: ca. 7 x potenter als Morphin *

• Löslichkeit:
– Hydrophil, aber 10 x lipidlöslicher als Morphin

• Wirkonset (Analgesie):
– iv: nach etwa 5 min *., Maximum nach 8 – 20 min.
– po: immediate release: max. Wirkung nach 30 min., Dauer 4h

• Bioverfügbarkeit:
– po: ca. 20 – 30%, nasal: ca. 55%

* nur für Analgesie zutreffend



Hydromorphon …Vorteile

• Weniger aktive Metaboliten als Morphin

• Vorteile bei Niereninsuffizienz gegenüber Morphin

• Dialysierbar, weil wenig proteingebunden

• Hohe Potenz, geringere Substanzbelastung

• Kein Abbau durch CYPs

• Gute Verträglichkeit

• Als Suchtgift verschreibbar

• Verkehrsfähigkeit und Gebarung wie Morphin

• Zugelassen zur Schmerzbehandlung

• Keine Substanz-Stigma (Heroin, Morphin)



Hydromorphon …Nachteile

• Keine Zulassung in der Indikation OAT („off label“)

• Als Arzneispezialität kostspielig



Danke für Ihre Aufmerksamkeit


